WELLNESS

MASTERCLASS®

UNICA ESPECIALIZACION CERTIFICADA PARA PROFESIONALES DE LA
FISIOTERAPIA, TERAPIA MANUALY ESTETICA EN EL SECTOR DEL

TERMALISMO Y SPA.
Fecha 17 y 18 de Junio del 2023
Ubicacion: Balneari Titus , Arenys de Mar. Barcelona
Formadora: Raquel Hernan

AUMENTA TUS OPORTUNIDADES
PROFESIONALES ESPECIALIZANDOTE
EN UN SECTOR EN EXPANSION

De la mano de Raquel Hernan, formadora en Termalismo y Terapias Manuales de
Origens Formacio y en colaboracion con Balneari Titus de Arenys de Mar surge esta
Masterclass especifica en practicas profesionales directas con el propdsito de
formar en técnicas hidrotermales a aquellas personas que necesitan abrir
horizontes laborales.

El sector del wellness se encuentra en expansion, cada vez mas hoteles y negocios
urbanos apuestan por este modelo de negocio debido a la demanda social
generada. Especializarte en termalismo mejorara tu perfil curricular y sera la clave
para obtener la atencion de los gestores de recursos humanos empresariales.



El terapeuta termal se diferencia frente al resto por su capacitacidon en recursos
terapéuticos, desde el conocimiento en propiedades de las aguas minero-
medicinales y en sus técnicas, como en la polivalencia en cuanto a protocolos
balneo-estéticos.

Trabajar en balnearios y spas no es sélo hacer masajes y tratamientos estéticos, es
tener la habilidad de dominar y conocer el arte de la técnica hidrotermal.

Es por eso, que Origens Formacio lanza esta Masterclass de especializacion, de
forma intensiva, te ocupara un domingo, y lo hace en uno de los balnearios de
Catalunya mas reconocidos. Balneario Titus. Lugar centenario en la costa del
Maresme.

El programa es el siguiente:

Sabado 17 de Junio a las 18h tendra lugar la reunién online con la formadoray los
alumnos. El tiempo de la formacidn tedrica dependera del nimero de alumnos.

Contenido de la reunion:

e Presentacion de la Masterclass.

e Temario teorico.

e Directrices generales para el profesional terapeuta y/o esteticista.

e Tipos de aguas medicinales y sus aplicaciones.

e Clasificacion de balnearios de Catalunyay resto del territorio.

e Técnicas complementarias: Tipos y propiedades de fangos, extractos vegetales
y arcillas arcillas y fangos.

e Talasoterapia: Propiedades del agua marina, variantes y aplicaciones.

e Peloides: Parafangos y parafinas. Aplicaciones terapéuticas.

e Protocolos terapéuticos o estéticos.

Domingo 18 de Junio de 10h a 18h ( descanso de 14h a 15h). Formacién practica en
Balneari Titus de Arenys de Mar.

Se entregara un dossier con todo el temario y sera imprescindible traer traje de bano y zapatillas

formacién muy especial, ya que no solo os vais a formar y a certificar en termalismo, también os
vais a bafar y disfrutareis mientras aprendeis.

Contenido practico:

e Técnicas hidrotermales: Bafios completos o parciales, saunas, hidropinoterapia,
tratamientos inhalantes, saunas, técnicas de irrigacion, duchas y chorros.

e Técnicas complementarias: Taller practico: Fangos, extractos vegetales y
arcillas . Elaboracion de cataplasmas y envolturas segun indicaciones



terapéuticas o estéticas.
e Peloides: Parafangos y parafinas.

El numero de asistentes a la Masterclass es limitado . Para asegurar tu plaza
formaliza tu inscripcidn rellenando el formulario que aparece en la web.

Una vezrellenado y enviado el enlace recibiras un mail de bienvenida donde
aparecera el numero de cuenta bancaria para terminar de reservar tu plaza.

Elimporte de la inscripcion son 120 €.

El restante a abonar el dia de la Masterclass son 300 €.

Condiciones generales

e El Balneari Titus ofrece el uso de sus instalaciones para la formacion . Esto siempre se
haréa bajo la supervisidn y directriz de la formadora..

e Todo el material formativo esta incluido, el alumno sélo ha de traer traje de bafio,
zapatillas, gorro de piscina, y toalla o albornoz.

e En el caso de no presentarse el dia de la Masterclass sin previo aviso supondra el no
reembolso de la inscripcién. Si por cualquier motivo, no se puede asistir, el alumno
debera comunicarlo con una antelacién de 7 dias naturales para poder recuperar el
importe de la inscripcion.

e Para la obtencidon del certificado acreditativo, el alumno ha de asistir al menos al 75 % de
la Masterclass. En el caso de no poder completar el minimo de las horas formativas, no
se otorgara dicho certificado ni se reembolsara ni reducira el precio del curso ( 300 €)

e En el caso de anulacién del evento por parte de la organizacién, el reembolso al alumno
seré del 100%

BALNEARI
QD Titus

CLUB TERMAL




TEENS

FORMACI O



