
ÚNICA ESPECIALIZACIÓN CERTIFICADA PARA PROFESIONALES DE LA 
FISIOTERAPIA, TERAPIA MANUAL Y ESTÉTICA EN EL SECTOR DEL 

TERMALISMO Y SPA.

AUMENTA TUS OPORTUNIDADES 
PROFESIONALES ESPECIALIZÁNDOTE                
EN UN SECTOR EN EXPANSIÓN

De la mano de Raquel Hernán, formadora en Termalismo y Terapias Manuales de 

Origens Formació y en colaboración con Balneari Titus de Arenys de Mar surge esta 
Masterclass específica en prácticas profesionales directas con el propósito de 
formar en técnicas hidrotermales a aquellas personas que necesitan abrir 
horizontes laborales.

El sector del wellness se encuentra en expansión, cada vez más hoteles  y negocios 
urbanos apuestan por este modelo de negocio debido a la demanda social 
generada. Especializarte en termalismo mejorará tu perfil curricular y será la clave 
para obtener la atención de los gestores de recursos humanos empresariales. 

WELLNESS
MASTERCLASS

Fecha 17 y 18 de Junio del 2023

Ubicación: Balneari Titus , Arenys de Mar. Barcelona

Formadora: Raquel Hernán 



El terapeuta termal se diferencia frente al resto por su capacitación en recursos 
terapéuticos, desde el conocimiento en propiedades de las aguas minero-
medicinales y en sus técnicas, cómo en la polivalencia en cuanto a protocolos 
balneo-estéticos. 

Trabajar en balnearios y spas no es sólo hacer masajes y tratamientos estéticos, es 
tener la habilidad de dominar y conocer el arte de la técnica hidrotermal.

Es por eso, que Origens Formació lanza esta Masterclass de especialización, de 
forma intensiva,  te ocupará un domingo, y lo hace en uno de los balnearios de 
Catalunya más reconocidos. Balneario Titus. Lugar centenario en la costa del 
Maresme.

El programa es el siguiente: 

Sábado 17 de Junio a las 18h tendrá lugar la reunión online con la formadora y los 
alumnos. El tiempo de la formación teórica dependerá del número de alumnos. 

Contenido de la reunión:

Domingo 18 de Junio de 10h a 18h ( descanso de 14h a 15h). Formación práctica en 
Balneari Titus de Arenys de Mar.

Se entregará un dossier con todo el temario y será imprescindible traer traje de baño y zapatillas 

ya que probareis y practicareis todas las técnicas hidrotermales disponibles. Será un día de 

formación muy especial, ya que no sólo os vais a formar y a certificar en termalismo, también os 

vais a bañar y disfrutareis mientras aprendeis.

Contenido práctico:

Presentación de la Masterclass.
Temario teórico.
Directrices generales para el profesional terapeuta y/o esteticista.
Tipos de aguas medicinales y sus aplicaciones.
Clasificación de balnearios de Catalunya y resto del territorio.
Técnicas complementarias: Tipos y propiedades de fangos, extractos vegetales 
y arcillas arcillas y fangos.
Talasoterapia: Propiedades del agua marina, variantes y aplicaciones.
Peloides: Parafangos y parafinas. Aplicaciones terapéuticas.
Protocolos terapéuticos o estéticos.

Técnicas hidrotermales: Baños completos o parciales, saunas, hidropinoterapia, 
tratamientos inhalantes, saunas, técnicas de irrigación, duchas y chorros.
Técnicas complementarias:  Taller práctico: Fangos, extractos vegetales y 
arcillas . Elaboración de cataplasmas y envolturas según indicaciones 



El número de asistentes a la Masterclass es limitado . Para asegurar tu plaza 
formaliza tu inscripción rellenando el formulario que aparece en la web.

Una vez rellenado y enviado el enlace recibirás un mail de bienvenida dónde 
aparecerá el número de cuenta bancaria para terminar de reservar tu plaza.

El importe de la inscripción son 120 €. 

El restante a abonar el día de la Masterclass son 300 €.

terapéuticas o estéticas.
Peloides: Parafangos y parafinas. 

Condiciones generales

El Balneari Titus ofrece el uso de sus instalaciones para la formación . Esto siempre se 
hará bajo la supervisión y directriz de la formadora..
Todo el material formativo está incluido, el alumno sólo ha de traer traje de baño, 
zapatillas, gorro de piscina, y toalla o albornoz.
En el caso de no presentarse el dia de la Masterclass sin previo aviso supondrá el no 
reembolso de la inscripción. Si por cualquier motivo, no se puede asistir, el alumno 
deberá comunicarlo con una antelación de 7 días naturales para poder recuperar el 
importe de la inscripción.
Para la obtención del certificado acreditativo, el alumno ha de asistir al menos al 75 % de 
la Masterclass. En el caso de no poder completar el mínimo de las horas formativas, no 
se otorgará dicho certificado ni se reembolsará ni reducirá el precio del curso ( 300 €)
En el caso de anulación del evento por parte de la organización, el reembolso al alumno 
será del 100%




